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色 別 エ リ ア 分 け 一 覧

上田市街地鹿教湯温泉別所温泉・塩田平

真田・菅平高原丸子上田バイパス周辺

〒386-0024　長野県上田市大手2-8-4
TEL.0268-71-6074

https://ueda-kanko.or.jp/

※当協会にご賛同頂いているそば店を掲載しています。また、当協会のホームページでも
　紹介しています。
※内容が変更される場合がございます。また、バスの駐車につきましても、詳細は各店へ
　ご確認ください。
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別所温泉 1394　☎39-0577 八木沢 268-3　☎38-1347 大手 2-7-6　☎75-8908 天神 1-6-15　☎22-1426

山田 249　☎38-2739 下之郷 539-4　☎38-8867 大手 2-8-4　☎25-5039

別所温泉 1801-2　☎38-4524 仁古田 483　☎31-3837 中央 4-9-8　☎24-5381

鹿教湯温泉 1427　☎44-2443

西内 725-1　☎45-3088

富士山 2123　☎38-7801

中央1-4-9　☎22-0369

中央 2-13-23　☎22-2948

天神 2-5-23　☎26-8104

大手 1-8-18　☎27-3002
二八で打つそばは、細
打ちながら、しっかり
してコシの強さと口あ
たりのよさが喜ばれて
います。

地元のサラリーマンさ
んに愛されて25年。
午後のもうひとふんば
りを応援するそば屋で
す。

営 �11:00～14:00、17:00～20:00※水曜は昼のみ営業
休 毎月第4木曜日　 席 70席　 P 普通車7台 バス1台

営 �11:30～14:00  17:00～19:00（要予約）
休 月曜日　 席 30席　 P 普通車10台 バス1台	

営 �11:00～16:00（売り切れ終了）（宴会要予約）
休 不定休　 席 26席　 P 4台

営 �11:00～15:00（LO 14：45）　 休 水曜日　 席 50席
P 普通車20台 マイクロバス1台※上田駅から車で5分

営 �11:00～15:30※予約の場合は、この限りではありません。
休 不定休　 席 36席　 P 12台 小型マイクロバス1台

営 �11:00～15:00（12月～3月の冬季11:30～14:30）
休 水曜日 年末年始　 席 53席　 P 10台

そば屋 かみしな
古里 1507-8　☎21-0670

田園風景の中でゆっく
りできるお店です。平
打ち麺の田舎そばや季
節の天ぷらをお楽しみ
ください。

営 �11:00～14:00　17:30～20:00
休 木曜日（祝日･お盆等は営業）　 席 40席　 P 15台※車椅子可

そばの里 丸
まる

 屋
や

住吉 48-1　☎25-3661
嫁いだ娘が言いました。
「丸屋のそばが食べたい」
と。地元客98％、二八の
手打ちそばです。

営 �11:30～15:00（売り切れ終了）　 休 木曜日（臨時休業あり）
席 52席　 P 普通車11台 バス1台

十割 おいしいそばの花
はな

ちゃん
上丸子 305-1　☎090-4669-4071

うすみどり色の県推奨
信州ききょうそば（武
石産）で、氷温冷蔵年
間安定品質保持してお
ります。

営 �11:00～14:00　 休 水･木曜日　 席 20席　 P 5台

営 �平日11:00～14:30  土日祝11:00～15:00
休 なし　 席 130席　 P 普通車35台 バス1台※車椅子可

竪繁障子古の時を刻む
柱時計、庭を眺めなが
らごゆるりと。純白更
科ルチン多い発芽蕎麦
全品国産粉十割。

本物の信州そばを求めて！
標高1,000mの霧下で自家
栽培自家製粉、水も四阿山
からの湧き水の拘りです。
営 �11:00～14:30
	 （平日は14:00）
休 なし　 席 40席
P 普通車30台 バス1台

店主のこだわりで店内の石
臼で挽いた田舎そばの風味
は格別です。辛味大根のお
しぼりそばがおすすめです。
営 �11:00～15:00
休 木曜日
席 45席
P 普通車18台 バス1台

自家栽培したそば粉を名水
山田神社の湧水にて手打ち
しています。季節のお薦め
料理もご賞味ください。
営 �昼11:00～15:00
	 夜17:00～（要予約制：貸切り）
休 不定休　 席 80席　
P 普通車60台 バス5台※車椅子可

素材にこだわった石臼挽き
のそばを風味豊かなつゆと
共にご賞味ください。
営 �11:30～14:00（LO13:30）
	 （売り切れ終了有り）
休 火・水・木曜日
席 30席
P 普通車10台 マイクロ3台

自家栽培、自家製粉の田舎
そばや人気の鶏天、馬刺し
をご堪能ください。全国発
送も賜ります。
営 �11:30～14:00
	 17:30～21:00（予約制）
休 水曜日　 席 20席
P 10台

厳選くるみを使用した
くるみそば、くるみお
はぎを是非一度ご賞味
ください。

もりやかけの他、くるみそ
ばや馬肉そばなど多数ござ
います。また、うどんや丼
物等もご用意しています。
営 �10:30～14:45
	 17:00～19:45
休 木曜日
席 1F21席 2F16席　 P なし

上田市観光会館内にあ
ります。真田幸村の六
文銭をかきあげの上に
表現してみました。

玄そばの持つ甘味、こ
しの強さ、独特のぬめ
りを最大限に引き出し
たいその一念で発芽そ
ばを打っています。

石臼で挽いた二八そば
はコシが強くツルっと
したのど越し。また、か
つ丼やラーメンも人気
です。

心あたたまるおふくろ
の味。お客様が満足し
てくださる笑顔が見た
くて毎日心をこめて仕
込んでいます。

池波正太郎氏ゆかりの地、
味噌だれの真田そばは人
気です。
営 �11:00～16:00
	 （そば終了次第、要問い合わせ）
休 日曜日
席 1F24席　2F20席
P 10台

営 �11:00～14:00（売り切れ終了）　 休 不定休
席 160席　 P 普通車10台 バス4台

佐
さ

  助
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真田町本原 3023　☎72-2287
約350年前の北信濃の民
家を移築した建物で、自家
栽培の素朴なそばの味を
ゆっくりご堪能ください。
営 �11:30～14:00
休 不定休　お問い合わせください
席 80席
P 10台

女将の手打ち「薬膳そば」は
限定食（真田食）地産地消
推進の店、上田愛と真田愛
が店内にあふれています。
営 �11:00～14:00頃
	 17:00～20:00頃
休 不定休
席 30席　 P 有り

信州蕎麦の 草
くさ

笛
ぶえ

 上田店
常田 3-2-30　☎24-8221

百を目指し叶うと薬医学界
から答えを頂き、お客様の
健康長寿に信念を貫いて
おります。
営 �11:00～15:00
	 （土･日のみ17:00～20:00も営業）
休 火曜日
席 130席　 P 32台

国内無二の発芽田舎そば
や炭そば等、全て十割そば
です。本格そばの味をご堪
能ください。
営 �11:00～15:00
休 木曜日(祝日の時は翌日)
席 21席
P 普通車10台

そば処 いちや
住吉 1160　☎25-1841

住宅地の中の民家でやって
いる、静かな蕎麦屋です。
予約になりますが、コース
もおすすめです。
営 �11:30～14:00
	 17:00～（予約のみ）
休 水曜日
席 16席　 P 7台




