


足湯 ななくり

上田市丸子地域を流れる依田川沿いの桜。
約500メートルにわたって続く堤防に、枝が覆
い被さるように咲くソメイヨシノの姿は、まる
でサクラのトンネルの中を歩いているような
感覚です。

真田幸隆が真田氏の菩提寺として建立し、そ
の後真田昌幸により増築・改修されました。巨
大なアーチ型の石門とその脇に咲くしだれ桜
が多くの観光客を魅了する桜の名所です。

国内では珍しい屋根付きの木橋
である五台橋。現世と神の世界を
結ぶと言われています。

秘湯の如く静かに沸き出でる
霊泉寺温泉。
霊泉寺では平維盛が傷を癒し、
寺を建てたと伝えられていま
す。素朴で小さな4軒の湯宿は
なににも拘束されることなく、
のびのびとお過ごしいただけ
ます。

上田市武石余里地区に「一里」の名の通り、約
4キロメートルにわたり、2,000本の花桃が可
憐な花を咲かせ、誰もが心惹かれる日本の原
風景がここにあります。

天正11年(1583)、真田昌幸により築城された
上田城。春には約1,000本の桜が咲き誇る桜の
名所です。
まつり期間中の夜にはお堀を囲むように咲く
桜が、幻想的にライアップされます。日本夜景
遺産認定。
ライトアップ：日没（18:30頃）～22:00まで

1400年の歴史を誇る別所温泉。温泉街には
3か所の共同浴場と、国宝や重要文化財の古
刹、カフェ、飲食店などが建ち並び、散策を楽
しめます。厄除けと現世利益を願う北向観音
の下から湧き出る弱アルカリ性のお湯は、柔
らかく美肌効果も。さまざまな趣の13の湯宿
がお待ちしています。

（写真提供／旅館花屋）

上田城千本桜まつり
開催日／3月30日（土）～4月7日（日）
場　所／上田城跡公園

季節ごとにチューリップやバラ、ラベンダーな
ど、さまざまな花が楽しめる信州国際音楽村。
春には辺り一面にスイセンが咲き誇り、黄色い
絨毯が広がります。高台にあるため浅間山な
どの絶景も望むことができ、ビュースポットと
しても大人気。

信州国際音楽村
すいせん祭り2024
開催日／3月30日（土）～4月7日（日）
場　所／信州国際音楽村

依田川の桜堤防
見頃／4月上旬から中旬
場所／上田市上丸子

長谷寺のしだれ桜
見頃／4月上旬から中旬
場所／上田市真田

別所温泉

環境省指定の国民保養温泉地であり、古くは江戸時代より湯治場として栄えてきた17軒の湯宿を
持つ「鹿教湯温泉（かけゆ おんせん）」。
神経痛・関節痛・リウマチなど体の疲れを癒すのに最適の温泉です。

鹿教湯温泉

霊泉寺温泉余里一里の花桃
見頃／4月中旬から下旬
場所／上田市武石

上田の温泉に

浸かろう
花盛りの名所を

巡ろう

鹿教湯温泉旅館組合
ホームページ

霊泉寺温泉旅館組合
ホームページ

「大湯」、「大師湯」、「石湯」と3ヶ所ある昔ながらの
共同湯（共同浴場）のなかで、「真田幸村の隠し
湯」といわれるのが石湯。（写真提供／旅館花屋）

開放感を感じる、高く優雅なドーム型の天井。大
正ロマンを感じるステンドグラスからこぼれる光
も美しい、大理石造りの内風呂です。（写真提供／旅

館花屋）

別所温泉旅館組合
ホームページ
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美味だれで委員会
ホームページ

上田城跡駐車場

上田城跡南駐車場
（バス専用）

上田城跡南

大手 1.2 丁目

上田城跡公園管理事務所

西櫓

南櫓

北櫓眞田神社

旧市民会館

東虎口櫓門

尼ヶ淵

二の丸橋

上田市観光会館

平和の鐘

本丸

やぐら下芝生広場

上田市立博物館

招魂社

陸上競技場

北虎口石垣

花木園

小泉橋

市営野球場

相撲場

憩いの広場

愛の鐘

テニスコート

上
田
城
跡
北
観
光
駐
車
場

テニスコート

体育館

第二体育館

博物館別館

至国道 18号

凡例

Pトイレ

身障者利用可

駐車場

喫煙所
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上田のグルメを

食べよう
上田のご当地フード・美味だれ焼き鳥。
「美味だれ」には3つの意味があり、方言
の「おまえたち」、読んで字の如く「美味し
いたれ」、さらに追ってかけるたれ「追い
だれ」がかけられて生まれました。
すりおろしニンニクが入った醤油ベース
のたれが癖になります。上田地域には60
件ほどの焼き鳥店があり、お店によって独
自の味があるので、食べ比べがおすすめ
です。

美味だれ焼き鳥

ご当地グルメ

蕎麦
おいしい水が生み出す信州のそば。上田の特徴は別名「田
舎盛り」と呼ばれる”盛りの多さ”です。市内各地に人気の名
店があるので、豊かな風味と喉越しをご堪能ください。

地酒（日本酒・ワイン）
きれいな水、豊かに実る米、美味し
い空気。上田には6つの蔵元とワイ
ナリーがあり、日本酒は酒蔵見学、
ワイナリーは事前予約制のツアー
も好評です。

信州上田の定番グルメ（あんかけ焼きそば・志ま
ん焼き）から、120の河川がある上田地域ならで
はのつけば小屋で味わう魚料理。

あんかけ焼きそば・志まん焼き
つけば

そばマップ
ホームページ

お い

じ

じ

サ ク ラ 情 報

ウコンザクラ（鬱金桜）
花の色がウコンの根茎で染めた色に
似ていることから、この名前が付きま
した。

ロトウザクラ（魯桃桜）
「日露戦争に行った軍人が凱旋記念
に持ち帰って植えた」と言われてお
り、魯西亜（ロシア）の「魯」の字と、桃
に近い植物なので「桃」の字を入れ、
「魯桃桜」と命名されました。

シダレザクラ（枝垂れ桜）
エドヒガンから作られた園芸品種、枝
の垂れ下がる原因は枝の上下の成長
速度の差によって起こると言われて
います。

ヒガンザクラ（彼岸桜）
花期が早く、春の彼岸のころ咲くので
この名前がつきました。

ソメイヨシノ（染井吉野）
江戸時代に染井村（現在の東京都豊
島区）で生まれたと考えられる日本産
の園芸品種です。上田城跡公園内で
は最も多く見られます。

ヤマザクラ（山桜）
ソメイヨシノの登場前は、サクラとい
えばヤマザクラのことを指していま
した。古来より親しまれてきた代表的
な野生の桜です。

エドヒガン（江戸彼岸）　
本州・四国・九州に分布する野生種。花
期が早く、関東地方で彼岸のころには
咲くことからこの名前がつきました。

約1,000本の桜が咲き誇る
上田城跡公園。
夜にはライトアップされた
夜桜が楽しめます。
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二の丸横丁
特設会場

本丸跡

東虎口櫓門
昭和24年に南櫓と北櫓を移築復元し、
平成6年に城門が復元され、かつての東
虎口櫓門の姿がよみがえりました。

眞田神社
真田氏ほか歴代上田城主を祀る。「落ち
ない城」にあやかり、受験生に人気です。

本丸土塁の隅おとし
本丸土塁に見られる隅おとし。これは土
塁の北東（丑寅）隅を切り込み、「鬼門よ
け」としたもので、上田城の大きな特徴
のひとつです。

真田石
真田信之が、松代移封の際に父の形見と
して持ち去ろうとしましたが、不動であっ
たとの伝説をもつ直径3mの大石です。

石樋
二の丸堀の水抜きの石樋。元禄15年
（1702）の修復で、木製から石の樋にか
えられました。陸上競技場側に出口がみ
えます。

二の丸堀跡
堀の中に線路が敷設され、かつては電車
が走っていました。昭和47（1972）年
に廃止となり、その後ケヤキ並木が完成
しました。

尼ヶ淵
当時、城の南には千曲川が流れ、天然の
堀となっていました。この場所を「尼ヶ
淵」と称したことから、上田城は「尼ヶ淵
城」と呼ばれていたという説もあります。

西櫓（県宝）
尼ヶ淵の河岸段丘上に築かれた本丸隅
櫓。江戸時代に真田氏にかわって上田藩
主となった仙石氏が上田城の復興工事を
した際に建てたものと考えられています。

真田井戸と
青年真田幸村公之像
本丸唯一のこの井戸には抜け穴があり、
城北の太郎山の砦や
上田藩主居館に通じ
ていたという伝説があ
ります。その隣には幸
村の初陣とされる第
一次上田合戦頃の、青
年真田幸村公之像が
あります。

上田城跡公園
案内図
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上田市観光会館1F売店

エトワール
上田市中央3-3-15　☎0268-22-7286

ル　ル 鎌原まんぢゅう

竹　田
上田市常田2-35-1　☎0268-22-0610

玉 喜 屋
上田市中央3-8-19　☎0268-22-3751

御菓子処  千野
上田市中央3-2-18　☎0268-22-1302

紅　谷
上田市住吉310-3　☎0268-24-2540

3月23日（土）～4月14日（日）
※商品は上田市観光会館1F売店または各店舗にてお買い求めください。春のスイーツフェア春のスイーツフェア

さくらフィナンシェさくらフィナンシェ

さくらケーキさくらケーキ

桜まんぢゅう桜まんぢゅう桜ばうむ（カット）桜ばうむ（カット） 真田ブルーベリー真田ブルーベリー 砥石くずれ砥石くずれ

キャラメルポムキャラメルポム

パンケーキみたいな
りんごのどら焼き
パンケーキみたいな
りんごのどら焼き

りんごの最中りんごの最中さくらフリアンさくらフリアン

さくら大納言さくら大納言

さくらケーキさくらケーキ

桜菓桜菓

上田のさくら上田のさくら

春日和春日和

上田城址最中上田城址最中
真田石真田石

上田城千本桜上田城千本桜

くるみ浪漫くるみ浪漫

くるみ野クッキーくるみ野クッキー

桜チーズまんじゅう桜チーズまんじゅう

上田市長瀬3490　☎0268-42-2868
CLOVER CLOVER
上田市大手1-8-12　☎0268-75-9233

柳 町 屋
上田市中央4-7-30　☎0268-75-8728

菓樹工房 萠
上田市中央北2-8-10　☎0268-25-2933上田市別所温泉181-2　☎0268-55-3469

姉妹都市等観光物産展姉妹都市等観光物産展
新潟県上越市

埼玉県所沢市

静岡県静岡市

上田城跡南

大手 1・2丁目

上田市観光会館

上
田
城
跡
北
観
光
駐
車
場

芝生広場

愛の鐘

お
休
み
処

上田城堀

至北虎口石垣

至西櫓

至東虎口櫓門

憩いの広場

上田城復元PRブース

出入口

グルメ物産
PRブース
お休み処

キッチンカー

総合案内所

P

トイレ

身障者利用可

駐車場

喫煙所

凡例

上越市
所沢市
静岡市

姉妹都市

所沢市の地ビール・地酒、埼玉ご当地グルメを販売

太平洋で獲れた魚介盛沢山！マグロ丼・魚介類加工品販売

上田から最も近い海の都市 上越市の観光 PR
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〈土・日〉

4/

〈土・日〉
6・7

⑫ ⑬

⑦ ⑥ ②③
①

⑤ ④

⑭
⑪

⑩

⑲

⑱

⑳
⑨
⑧

⑮ ⑯ ⑰

⑪

真田雁丸屋

上田ならではのお土
産、戦国グッズをイ
ベント価格で販売中！

TEL.0268-23-7313

④

③

上田プラザホテル

上田産の太郎ポーク
をじっくりローストし
て挟んだ、キューバ
サンド。

TEL.0268-25-3000
⑤

信濃路うさぎや

信濃路うさぎやの銘
菓「くるみそば」をお
楽しみください。

TEL.0268-22-2584
⑨真田屋

上田を中心とした信
州産乾物、珍味。
信州の伝統食品をお
届けします。

TEL.0268-72-4232
②

とろり天使の
わらびもち佐久店

【生わらびもち専門店】
生わらびもち、わらびもちシュー
クリーム、クリームわらびもち、
クリーム大福等あります。

TEL.050-8887-3877

⑩

(有)なかざわ商店

信 州の美 味しい 物
造ってます。
くるみおはぎ、焼き団
子はいかが ！

TEL.0268-38-7816

⑦ 千曲川の味とロマン  鯉西

焼きたてのあゆの
塩焼き販売中！
ご堪能ください！

TEL.0268-22-5124

⑥ あんこの老舗 名取製餡

創業百三十余年。
上田の地域に根付く
食文化をご堪能くだ
さい。

TEL.0268-22-0164

① Mikkeno café

軽井沢老舗珈琲店の
スペシャル ティコー
ヒーを使用した珈琲。
信州産の食材を使用し
たコッペパンサンドや
手作り米粉バナナケー
キをお楽しみください。

TEL.080-6801-0086
⑧ おとぎの里＆天神ブルワリー上田道と

川の駅

信州産ジビエソーセージ、
馬鹿バーガーと地ビールで
上田に乾杯！

TEL.0268-75-0587

⑫ いぶしや

信州味噌ダレ発祥の
店名物、五平餅と花
見団子をご賞味くだ
さい。

TEL.090-3312-1750

やきとり番長

これぞ！「キングオブ！
信州上田焼き鳥」
著名人御用達の有名
店。

TEL.0268-26-1818
⑬

UP moat

『上田味噌おでん』
上田市の山辺糀店さんの味噌
を使ったおでん。出汁も効いた
味噌おでんをご賞味ください。

TEL.080-7317-0904

⑳

tono_sand

名取製餡のあんこを使用した
あんバターサンドを販売して
います。

TEL.080-6939-2122

⑯

CUCCIAO

素材にこだわり丁寧
に作る、ジューシーな
本格バーガー。

TEL.0268-75-0903

⑲

RIKOBO'S FOOD TRUCK

ハマる美 味しさの
ローストビーフ丼。
是非お召し上がりく
ださい。

TEL.0268-71-6860

⑮

⑰

CHAYHANE ニコちゃんケバブ

オリエンタルファー
ストフードのケバブ
を食べて、世界の風
を感じて！

TEL.090-9837-8312

睦商事

上田産そば粉を使用
した信州乱切そば。

TEL.080-8866-3232

ハム工房セキ

ドイツ世界大会金賞
のソーセージとドイ
ツサンドは最高です。

TEL.0268-23-0747

二の丸横丁会場ご案内 営業時間 【日中】10:00～16:00 【夜間】17:00～21:00

ご当地グルメ＆特産品が揃い踏み！

ど
ん
こ
椎
茸

信
州
珍
味

＝日中（10：00～16：00） ＝夜間（17：00～21：00）

全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

全日出店

3/30㈯ 31㈰  4/5㈮ 6㈯

全日出店

3/30㈯ 31㈰
4/6㈯ 7㈰

3/30㈯ 31㈰
4/6㈯ 7㈰

3/30㈯ 31㈰
4/5㈮ 6㈯ 7㈰

4/2㈫ ～ 7㈰

4/3㈬ 4㈭ 5㈮ 6㈯ 

全日出店

全日出店 全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

六文銭

地鶏唐揚げと菅平産
ジャガイモフライポ
テトで上田の春をお
楽しみください。

TEL.090-3143-1778
⑱

⑭ Freesia Café

韓 国で大 人 気のフ
ルーツ飴。
地元産いちごを使用
したフルーツ飴です。

TEL.090-4002-7905
全日出店 全日出店

全日出店 全日出店

各店舗の出店時間のご案内

上田城太鼓まつり
“春の陣”

桜コンサート

甲冑着用体験

春爛漫! 神輿渡御

上田城復元PRブース

春のスイーツフェア会場

足　湯

信州上田おもてなし武将隊
城熱演舞

上田城復元PRブース

別所温泉足湯体験コーナー

ここでしか見られない展示が盛りだくさん！

・オリジナルグッズプレゼント！ キーワードラリー
・触ってみよう！ 上田城出土瓦
・上手に塗れるかな？ （ぬり絵）
・築城体験！ 石垣を積んでみよう！

別所温泉のお湯を使用した足湯で上田の春を満喫！！
※桜の開花状況により、日程変更の可能性もあります。

春爛漫！  神輿渡御

桜コンサート

信州上田おもてなし武将隊
城熱演舞

上田城太鼓まつり ~春の陣~

甲冑着用体験

期日 : 3月31日(日)
場所 ：招魂社～お堀まわり
時間 ：11：00～15：00

期日 : 3月30日(土)・31日（日）
時間 ：11：00～15：00

期日 : 4月6日(土)
場所 ：やぐら下芝生広場
時間 ：10：00～12：00

期日 : 4月6日(土)
場所 ：旧市民会館エントランス
時間 ：13：00～14：00 

期日 : 4月7日(日)
場所 ：やぐら下芝生広場　
時間 ：10：00～15：00

期日 :4月6日（土）・7日(日)　 
場所 ：東虎口櫓門前
時間 ：10：00～16：00

二の丸横丁二の丸横丁

3/30㈯ 31㈰ 
4/5㈮ 6㈯ 7㈰

公園内イベント

※キーワードラリーの詳細は裏面をご参照ください

別所温泉足湯体験コーナー
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上田城跡南

大手 1・2丁目

上田市観光会館

P

トイレ

身障者利用可

駐車場

喫煙所

凡例

主催：一般社団法人信州上田観光協会　
　　　  〒386-0024 長野県上田市大手 2-8-4　　TEL.0268-71-6074

後援：真田街道推進機構
共催：上田市

※天候等の影響により、内容の変更もしくは中止する場合があります。

まつりの詳細な情報は信州上田観光協会のホームページを
ご覧ください。

うえだトリップなび（公式ホームページ） 各種SNSリンク先

私たちは、「第21回上田城千本桜まつり」 に協賛しています。

の場所にキーワードがあるよ。 本丸北東隅櫓跡 二の丸北虎口二の丸西虎口

キーワードを並び替て
できた言葉

ヒント　 お城を説明する看板をよく見てみよう。

上田城 上田城 
上田城内にあるキーワードを集めて、
オリジナルグッズをゲットしよう！

上田城復元PRブース
〈グッズ交換所〉

二の丸北虎口

二の丸西虎口

本丸北東隅櫓跡

キーワードラリーキーワードラリー

▲

言葉ができたら上田城復元PRブースにもって来てね。

にのまるにしこぐち ほんまるほくとうすみやぐらあと にのまるきたこぐち

なら　  かえ

※ オリジナルグッズの交換期間：3/30㈯～4/7㈰ 10:00 ～ 16:00      
※ オリジナルグッズの交換は、在庫がなくなり次第、終了となります。

信州上田の観光情報はこちらから

上田城をはじめとする観光スポット、宿泊施設、
地元グルメなどの観光情報や、教育旅行の情報提
供などを行っております。

上田市の旬な観光情報を発信しております！
上田市の旅をお楽しみください。

青木運輸倉庫㈱　 みすゞ 飴本舗 ㈱飯島商店　上田市金融団　 上田リゾート観光㈱　 眞田神社　　
㈱シーティーエス　 信州玉姫殿グループ　 マリモ電子工業㈱　 ㈱アオヤギ印刷　 ㈱サングラフィカ　 ㈱ハビタット

上田信用金庫　　上田高砂殿・愛昇殿グループ　　㈱ウェルサイクル　　㈱カネト　　

小柳産業㈱　　JA信州うえだ　　デンセンホールディングス㈱　　日産プリンス長野販売㈱


