
上 田 市
(インバウンド用)

魅力をギュッと

１



電
車
で
の
ア
ク
セ
ス 

各方面からのアクセス

２

福井

敦賀

敦賀
サンダーバード(特急)

1時間50分 ２時間

サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド(

特
急)

※途中、長野駅等で上田駅停車の「はくたか」又は「あさま」
に乗り換える必要があります。

主要地からアクセスいい
「上田」



アクセス良し！長野県内を巡る拠点

松本方面

長野方面

軽井沢方面

主要観光地の中心に位置する好立地

長野方面(善光寺、地獄谷野猿公苑)
上田駅から北陸新幹線で12分(長野駅)

松本方面(松本城)
長野駅から特急しなので50分

軽井沢方面
上田駅から北陸新幹線で15分(軽井沢駅)
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県内主要観光地を中継する
「上田」



着物でゆったり城下町巡り
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温泉地で日本文化に触れる
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上田城と桜

夜景遺産にも認定されたライトアップ

上田城では春に桜を楽しむことができます

千本桜まつり期間中（例年3月末～4月初旬）は公園内で様々なイ
ベントが行われ、上田のグルメや特産品を楽しむことができます。
※駐車場(大型バス含む)あり

夜は桜がライトアップされ、堀には幻想的な
桜の景色が浮かび上がります。

※桜の開花状況は天候等の条件により例年異なります。またイベ
ントの開催は情勢によって変更となる場合があります。 6



上田城と紅葉

紅葉のライトアップもとても幻想的です

上田城では秋に紅葉も楽しめます

紅葉まつりが例年11月初旬に開催されます。（上田城）
※紅葉状況は天候等の条件により例年異なります。またイベント
の開催は情勢によって変更となる場合があります。
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冬を彩る氷灯ろう
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上田氷灯ろう夢まつり(別所温泉)

上田市の別所温泉での冬のイベントです。
北向観音堂をライトアップするほか、氷灯ろうなどを
点灯し、冬の温泉街を幻想的な明かりで彩ります。

開催時期 例年2月上旬
（問合せ 別所温泉観光協会：0268-38-3510）



上田ならではの特典

令和6年度団体バス助成金

上田市への宿泊を主とした送客促進のため、市内に宿
泊、または立寄る旅行企画を実施する旅行会社に対して
助成金を交付します。

対象旅行企画 交付条件
〇上田市外を出発地とする旅行企画
〇旅行企画の交通手段は、営業用ナンバーの貸切バスである
〇バス1台あたりの参加人数が20名以上であり、宿泊ツアーの場
合は、市内で1泊以上宿泊し上田市内の観光地・施設を2ヶ所以上
訪問をする内容。日帰りツアーの場合は、上田市内の観光地・施
設を2ヶ所以上訪問する内容である
〇原則として令和6年4月1日から令和7年3月12日までに実施され
る旅行企画である

助成内容
バス1台あたり、宿泊ツアー６０,０００円、日帰りツアー２０,０００円
※市内で２泊以上の宿泊の場合も１台分の助成額となります。
※助成金額は一社、一事業部あたり合計３００，０００円を上限とします。
(ツアー内容、状況を鑑み変更となる場合がございます)
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詳細は「うえだトリップなび」
を検索！

信州上田おもてなし武将隊

上田市の真田幸村公を始めとした、上田城を訪れる観光客
の皆様をおもてなしする信州上田おもてなし武将隊がお出迎
えしております。武将隊との写真撮影の対応は無料でできま
す。

・出陣場所及び時間：上田城東虎口櫓門前

10：30～11：30、13：00～14：00、15：00～16：00

・定休日：木曜日、年末年始、その他不定休あり

※団体様も無料で受け付けております。20日前までにご連絡ください。

※ガイドする武将隊は選べません
※料金についてはプランの内容により 異なり
ますので、信州上田観光協会にお問い合わせ
ください。

別途、武将隊による上田城内や
上田市内のガイドが可能です。
（有料）



観光会館売店について
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上田城跡公園のすぐ隣に位置する観光会館売店

上田を代表するおみやげ品を多数取り揃えております。

観光会館売店は信州上田観光協会直営の売店です。

売店商品と旅行のセットプラン、割引プラン等

ご要望に応じて対応いたします！



上田ならではの体験（歴史・文化）
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上田紬 機織り体験（藤本、小岩井 紬工房） 上田紬 着物街歩き体験（ゆたかや）

上田の伝統に触れることができます。
作業時間は90分。職人が直接指導します。

半日・一日コースとあります。
上田紬のゆかたを着て、上田の城下町を
散策してみては。



上田ならではの体験（自然）
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菅平高原で自然体験（登山・山歩き） ワイナリーで収穫体験・ワイナリー見学

菅平高原で自然解説をうけながらハイキング
団体様には合わせてクラフト体験もできます。

広大なワイナリー・ヴィンヤードが広がっています。
ブドウの収穫体験からワイナリー見学まで楽しめま
す。



上田ならではの体験（歴史ツアー・上田オリジナル1）
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ボンネットバスで巡るレイラインツアー 花火づくり体験

独特なデザインのボンネットバスに乗って、
信州の鎌倉、塩田別所を巡ります。

実際に花火を自分たちで作って、打上げた花火
を鑑賞できます。他にはなかなかない体験です。



上田ならではの体験（上田オリジナル2）
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上田電鉄別所線 貸切列車 しなの鉄道 ろくもん

上田から別所温泉までをつなぐ別所線を貸切こ
とができます。車内の飾りつけも可能です。

しなの鉄道の懐かしくて新しい、楽しい観光列車
です。



モデルコース「着物でぶらり城下町巡り」

東京をはじめ、
様々な都市部からの
アクセスよし!

15

JR上田駅 ゆたかや

着物を着たら、
城下町巡りへ出発！

上田城・百余亭・柳町（北国街道）

日本情緒あふれる風景を楽しみつつ、
お抹茶も。

JR上田駅

アクセスがいいので
様々な観光地の中継点に…



モデルコース「もし宿泊するなら…」
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JR上田駅 安楽寺・別所神社ほか

温泉だけではなく、情緒ある神社仏閣も
楽しめます。

別所温泉で宿泊

別所線

ローカル線の雰囲気も
楽しむポイントです。

古きよき温泉地「別所温泉」で
まったり宿泊



 一般社団法人信州上田観光協会
  TEL：0268-71-6074

  FAX：0268-71-6076

  Mail：ueda-kanko@ueda-kanko.or.jp

  公式HP：https://ueda-kanko.or.jp
（うえだトリップなびで検索 ）
  インバウンド用HP： https://go.ueda-kanko.or.jp/

お問い合わせ

公式HP

インバウンド用HP

mailto:ueda-kanko@ueda-kanko.or.jp
https://ueda-kanko.or.jp/
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