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各方面からのアクセス
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アクセス良し！長野県内を巡る拠点

松本方面

長野方面

軽井沢方面

諏訪方面

上田駅からのアクセスについて

・菅平高原（スポーツ）
上田駅から55分

（上田菅平ICから30分）

松本→上田(泊)→長野のように上田市を宿泊地にして信州の観光名所を
巡ることも可能。

・きのこむら深山(昼食)
大型バス20台の収容が可能なドライブイン

３

長野方面(善光寺)
上田駅から車で1時間30分
(高速道路を利用した場合 1時間弱)

松本方面
上田駅から車で1時間20分

諏訪方面(諏訪大社)
上田駅から車で1時間30分

軽井沢方面
上田駅から車で1時間20分

菅平高原

県内各方面へアクセス良好です！



歴史・文化に彩られた街

上田 農民美術 上田紬４

上田城 安楽寺 八角三重塔 北向観音

上田駅前 真田幸村公騎馬像 柳町



美しい山々や花 自然を感じられます。

５



上田の温泉地（別所温泉・丸子温泉郷）
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上田ならではの特典

令和6年度団体バス助成金

上田市への宿泊を主とした送客促進のため、市内に宿
泊、または立寄る旅行企画を実施する旅行会社に対して
助成金を交付します。
⇒今年度多数お申込みいただき現在キャンセル待ちです。ご申請ありがとう
ございます。例年12月頃に翌年度の助成の受付について弊協会HPでお知ら
せしています。

令和6年度 対象旅行企画 交付条件
〇上田市外を出発地とする旅行企画
〇旅行企画の交通手段は、営業用ナンバーの貸切バスである
〇バス1台あたりの参加人数が20名以上であり、宿泊ツアーの場
合は、市内で1泊以上宿泊し上田市内の観光地・施設を2ヶ所以上
訪問をする内容。日帰りツアーの場合は、上田市内の観光地・施
設を2ヶ所以上訪問する内容である
〇原則として令和6年4月1日から令和7年3月12日までに実施され
る旅行企画である
助成内容
バス1台あたり、宿泊ツアー６０,０００円、日帰りツアー２０,０００円
※市内で２泊以上の宿泊の場合も１台分の助成額となります。
※助成金額は一社、一事業部あたり合計３００，０００円
を上限とします。
(ツアー内容、状況を鑑み変更となる場合がございます)
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詳細は「うえだトリップなび」を検索！

信州上田おもてなし武将隊

上田市の真田幸村公を始めとした、上田城を訪れる観光客
の皆様をおもてなしする信州上田おもてなし武将隊がお出迎
えしております。武将隊との写真撮影の対応は無料でできま
す。

・出陣場所及び時間：上田城東虎口櫓門前

10：30～11：30、13：00～14：00、15：00～16：00

・定休日：木曜日、年末年始、その他不定休あり

※団体様も無料で受け付けております。20日前までにご連絡ください。

※ガイドする武将隊は選べません
※料金についてはプランの内容により 異なり
ますので、信州上田観光協会にお問い合わせく
ださい。

別途、武将隊による上田城内や
上田市内のガイドが可能です。
（有料）



学校団体旅行必見！ 落ちない城「上田城！」
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大型バス駐車場完備

おもてなし武将隊と
写真を撮って、
最高の思い出に！！



上田城といったら御城印！

9

2024年春バージョン 2023年秋バージョン

登城記念となる「御城印」。上田城の御城印は豊富なデザインが特徴で、四季ごと
に変わります。城好きのみならず、さまざまな方が収集を楽しまれています。

1枚300円
上田城内の眞田神社と上田市観光会館2階観光案内所で販売しています。

春の上田城 秋の上田城



観光会館売店について
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上田城跡公園のすぐ隣に位置する観光会館売店

上田を代表するおみやげ品を多数取り揃えております。

観光会館売店は信州上田観光協会直営の売店です。

売店商品と旅行のセットプラン、割引プラン等

ご要望に応じて対応いたします！



上田のグルメについて
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上田のご当地グルメも絶品です！

美味だれ焼き鳥 まつたけ小屋 つけば小屋

あんかけ焼きそば じまんやき くるみおはぎ



上田のお酒について
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日本酒・ワイン・地ビールと醸造酒3種類ともある
地域はなかなかありません！

日本酒：6つの酒蔵

ワイン：椀子ワイナリー

地ビール：天神ブルワリー

特に日本酒は、一つの市で6つの酒蔵があるところは他にありません。
岡崎酒造の「亀齢」を筆頭に品質も最高です。



上田ならではの体験（歴史・文化）
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上田紬 機織り体験（藤本、小岩井 紬工房） 上田紬 着物街歩き体験（(株)ゆたかや）

上田の伝統に触れることができます。
作業時間は90分。職人が直接指導します。

半日・一日コースとあります。
上田紬の着物を着て、上田の城下町を散
策してみては。



上田ならではの体験（自然）
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菅平高原で自然体験
（登山・山歩き・スノーシュー・スノーキャット）

ワイナリーで収穫体験・ワイナリー見学

菅平高原で自然解説をうけながらハイキング。
冬はスノーアクティビティもお楽しみいただけ
ます。

広大なワイナリー・ヴィンヤードが広がっています。
ブドウの収穫体験からワイナリー見学まで楽しめま
す。

日本全国で最も寒い場所とも
いわれています。



上田ならではの体験（歴史ツアー・上田オリジナル1）
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ボンネットバスで巡るレイラインツアー 花火づくり体験

独特なデザインのボンネットバスに乗って、
信州の鎌倉、塩田別所を巡ります。

実際に花火を自分たちで作って、打上げた花火
を鑑賞できます。他にはなかなかない体験です。



上田ならではの体験（上田オリジナル2）
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上田電鉄別所線 貸切列車 しなの鉄道 ろくもん

上田から別所温泉までをつなぐ別所線を貸切こと
ができます。車内の飾りつけも可能です。
※様々な旅行会社様とのプラン実績がございます。

しなの鉄道の懐かしくて新しい、楽しい観光列車
です。



上田の秋をPICKUP （イベント）

上田城跡公園内では毎年美しい紅葉が城内を彩ります。
また、期間限定でけやき並木のライトアップが行われます。 17

上田城紅葉まつり
（令和6年11月2～4日実施予定）
上田城跡公園内では物産展の出店・全国各地の武将隊の演
舞も実施！盛りだくさんのイベントが催されます。

上田真田まつり
（令和6年11月 実施予定）※紅葉まつり期間中の１日

真田三代の武者行列・決戦劇等を実施します。
参加も可能です。

「上田真田まつり」の画像検索結果「上田真田まつり...」の画像検索結果

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536111925/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpbmluYXJ1LXRyZW5kLm5ldC9wb3N0LTEwMTIv/RS=%5eADBUWWJ3MRxJmgPAsxDZZ_goxLt2n8-;_ylt=A2RivQC0441bIRYAMgaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1525843349/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuamFsYW4ubmV0L2phbGFuL2ltYWdlcy9waWN0TEwvWTUvTDM2NTQ2NS9MMzY1NDY1MDAwNDg3Mzg3MS5qcGc-/RS=%5eADBhUZMiXlZz.f.Ico.pI6tipercyo-;_ylt=A2RivbwUNPFalSEAsiOU3uV7


上田の冬をPICKUP （イベント）

鹿教湯温泉の温泉街を約200個の氷で作られた
「氷灯ろう」にロウソクを灯して飾ります。

開催時期 例年12月末から1月末まで

1８

別所温泉の北向観音堂や温泉街を「氷
灯ろう」をはじめ、さまざまな幻想的
な明かりで彩ります。

開催時期 例年2月上旬

鹿教湯温泉
氷灯ろう夢祈願

別所温泉
上田氷灯ろう夢まつり



モデルコース「上田駅から街歩き」

行程

１日目

※上田駅からは徒歩を想定

上田駅 上田駅 (株)ゆたかや
  12：30～ 13:00 ～ 13:40        

着物に着替えて城下町まち歩きへ出発です。

上田城・百余亭・柳町（北国街道）

13：40 ～ 17：00
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旅の始まりは上田駅から

(株)ゆたかや、上田駅
17：00

日本情緒あふれる風景を楽しみつつ、お抹茶も楽しめます。柳町では食べ歩きもできます。



モデルコース「上田の秋を食べる・見る！」

行程

1日目

2日目

※移動は自家用車、貸し切りバスを想定
※【11月以降は美ヶ原・ビーナスライン冬期通行止め】

 代わりに椀子ワイナリーなどの見学もおすすめです

10：00  ～ 11：00            11：30  ～   12：30  13：30 ～ 14：30 15：00 ～ 16：00

塩田東山観光農園(収穫体験) きのこ村深山(昼食) 美ヶ原高原、美ヶ原美術館  ビーナスライン～諏訪IC

農園では旬な果実の収穫体験が
行えます。季節の花と併せてお
楽しみください。

団体バスの乗り入れが可能な
ドライブイン。松茸を含めた
きのこ料理、お土産屋など。

美ヶ原へ向かう道中の紅葉は圧巻です。
日本一高い道の駅からは長野県を一望
できます。

美ヶ原からはビーナスラインを通り、
一面の草紅葉等秋の高原をお楽しみ
いただけます

13:00 ～   14:00    14:20   ～  15:00           15:20    ～    16:30                17:00

上田駅、上田城見学  生島足島神社    安楽寺   別所温泉 (宿泊)

紅葉の名所でもある城跡公園。
公園の近くにはお土産屋もあります。

多くの史跡が残る温泉地。
北向観音の参道や日帰り入浴施
設なども並ぶ。

行程

1日目
国宝の八角三重塔と紅葉を
お楽しみください。

大地をご神体とする神社。
夏至の日に鳥居の中から日が昇
る姿は幻想的。
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モデルコース「雪と氷が彩る幻想空間を楽しむ」

行程

１日目

※移動は自家用車、貸切バスを想定
※スノーキャットツアーは例年2月中のみ運行

各地 菅平高原奥ダボススノーパーク(昼食) スノーキャット(スキー・スノーシューなどのアクティビティ)

11：30～ 12：30     13:00 ～ 15:00        

リフトも届かない根子岳の山頂直下へお届けします。樹氷きらめく白銀の世界・
スノーモンスターが広がっています。(2月中のみ)
期間外はスキー・スノーボードのアクティビティが楽しめます。

鹿教湯温泉・別所温泉(宿泊)

17：00

上田市の温泉地である鹿教湯温泉と別所温泉でご宿泊。雪の
季節ならば、湯けむりの中、幻想的な山の景色が楽しめます。
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旅の前後で上田城で大人気の御城印GET！



 一般社団法人信州上田観光協会
  TEL：0268-71-6074

  FAX：0268-71-6076

  Mail：ueda-kanko@ueda-kanko.or.jp

  公式HP：https://ueda-kanko.or.jp
（うえだトリップなびで検索 ）
  インバウンド用HP： https://go.ueda-kanko.or.jp/

お問い合わせ

公式HP

インバウンド用HP

mailto:ueda-kanko@ueda-kanko.or.jp
https://ueda-kanko.or.jp/
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