
モデルコース「着物でぶらり城下町巡り」

東京をはじめ、
様々な都市部からの
アクセスよし!

JR上田駅 ゆたかや

着物を着たら、
城下町巡りへ出発！

上田城・百余亭・柳町（北国街道）

日本情緒あふれる風景を楽しみつつ、
お抹茶も。

JR上田駅

アクセスがいいので
様々な観光地の中継点に…



モデルコース「もし宿泊するなら…」

JR上田駅 安楽寺・別所神社ほか

温泉だけではなく、情緒ある神社仏閣も
楽しめます。

別所温泉で宿泊

別所線

ローカル線の雰囲気も
楽しむポイントです。

古きよき温泉地「別所温泉」で
まったり宿泊



スポット情報「レイライン上に重なる信濃国分寺と生島足島神社」

信濃国分寺

本堂
善光寺本堂に似ています。

三重の塔
修理の際の、室町時代の柱の一部が赤枠
で囲った部分に展示されています。

観音堂
真田氏と徳川氏が会見した場所との謂れ
があります。

カバンの藤
信濃国分寺史跡公園内にあります。銀行
の役員の方が、故郷の南佐久郡の農家か
らもらった藤の苗をカバンに入れて持ち
帰ったことに由来。生島足島神社

徒歩５分
敷地内敷地内

生島足島神社は、延喜式にもその名が記されている由緒ある古社。生きとし生けるもの万物に生命力を
与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られ、摂社
(下社・下宮)には諏訪大神が祀られています。７年目の年に御柱祭りも開催されます。武田信玄や真田
昌幸・信之をはじめ歴代の上田城主からも厚く崇敬されました。

毎年夏至の日に、東の鳥居の真ん中に太陽が昇ります（写真参照）。

また、毎年冬至には、西の鳥居の真ん中に日が沈みます。（この冬来てみてはいかがでしょうか？）

※信濃国分寺と生島足島神社の距離は約8km・車で20分程度です。



スポット情報「バスの助成金を十分に活用！」

アクセスのよい上田 過去のバスの助成金を利用したツアーでの人気スポットの紹介！

モデルコース例

日本ムートン工場別所温泉北向観音 きのこ村深山上田電鉄・別所線

うえだグルっと
コース

長野県内
コース

生島足島神社
(昼食含む)

上田電鉄別所線
別所温泉
(北向観音)

きのこ村深山
(昼食含む)

日本ムートン工場 市外
（軽井沢・戸倉上山田温泉等）

日本ムートン株式会社HPより引用
詳細は日本ムートン工場上田工場まで

別所温泉には大きなバス駐車場があります。
北向観音と善光寺(長野市)と向き合っているとされ
て、「両参り」を勧めています（多数伝説有）

善光寺

上田駅から別所温泉を結ぶローカル電車です。
貸切列車他イベント対応可！途中駅下之郷駅
近くの生島足島神社ではバスの駐車も可です。

上田のバスツアー利用場所N0.1！バス駐
車場、大型レストラン、売店があります。
自慢のきのこ料理を堪能できます。

生島足神社島

隠れた人気場所！？
工場見学＆ショッピングが可能。
バスも1~2台駐車可能です。
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