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□企画名 
【旅行素材の提供(団体バスツアー組み込み用)】 

日本の棚田百選「稲倉の棚田」：ガイド付き見学会＆リトリート 

長野県 

上田市 

□企画内容 

上田市の北東部に位置する信州上田：稲倉の棚田。その見事な景観から、平成 11年に「日本の棚田

百選」に選定されました。田んぼ内でのキャンプを楽しめる“棚田 CAMP”や松明を持って棚田内を

練り歩く「ししおどし」は代表的なイベント。本プランでは、保全スタッフによる棚田のガイドと

自然リトリートが楽しめます。 

□設定期間 通年 (上期 4月 1日～9月 30日、下期 10月 1日～2026年 3月 31日) 

□設定時間 
手仕舞日以前に事前予約をお願いします。※募集ツアーは半年前～3ヵ月前頃に造成しますので、前

広に発生します。1ヵ月前頃に催行可否が分かります。 

□設定除外日 年末年始 

□販売希望価格 お一人様：500円 (ガイド代を含む)  ※旅行素材の提供です。 

□販売手数料 なし 

□料金に含まれるもの ガイド代 

□コース内容 

【旅行素材提供】 

ガイド付き棚田見学             棚田キャンプ 

 
 

【モデルコース(例)】 

市内観光→上田城・柳町 散策 (武将隊ガイド)15 分→稲倉の棚田(ガイド付き見学)→次の観光地・宿泊へ 

※上記以外の観光地でもワンポイント活用可能。 

 

□所要時間 15分～1時間 □最少催行人員 2名 

□最少受付人員 2名 □最大申込人員 40名 

□手仕舞い日 45日前 □在庫提供数 なし 

□予約通知先 ※旅行素材の提供です。詳しくは信州上田観光協会までお問い合わせください。 

□予約必要事項 ①利用日 ②代表者氏名 ③緊急連絡先 ④人数 

□取消料 不要ですが、取消の場合は必ずご連絡ください。 

□集合場所 現地・宿泊施設各所 

□企画実施会社 ※旅行素材の提供です。詳しくは信州上田観光協会までお問い合わせください。 

□その他 

（注意事項等） 
 

【問い合わせ】 
一般社団法人 信州上田観光協会 担当 佐藤 ・ 森 

（TEL：0268-71-6074 FAX：0268-71-6076） 


