
第 55回上田わっしょい 

参加連代表者会議資料 

 

日 時：令和 8年 7月 1日（水）午後６時 30分～ 

場 所：上田文化会館大ホール 

１ 開 会 

 

２ 主催者あいさつ 

 

３ 上田ケーブルビジョンからのお知らせ 

 

４ 連絡事項 

（1）実施概要 

（2）当日タイムスケジュール 

（3）勤番・踊りの隊列について 

（4）当日の駐車場・トイレ・喫煙ブース等について 

（5）申し合わせ事項 

 

５ 質疑応答 

 

６ その他 

（1）上田わっしょい踊り練習動画について 

・上田ケーブルビジョン（地上デジタル 121ｃｈ） 

放送日：７月の平日・土曜日 

時 間：16時・18時 20分、他。番組編成によって放送時間が異なります。 

・上田市行政チャンネル（YouTube） 

（2）上田わっしょいロゴマーク使用申請について 

（3）本日の会議資料について 

   信州上田観光協会 HP「うえだトリップなび」にて公開いたします。 

（4）参加人数の増減について 

    連進行に影響が生じる程度（20-30人以上）、申請時の参加人数と当日の 

   人数に変更が生じる場合には、事務局までお知らせください。 

７ 閉 会 

【参考：参加連申込状況（7/1時点）】 

区分 連の数 参加人数 

A：正調+コンテスト参加 23 1,788 

B：正調+コンテスト不参加 57 3,055 

C：オリジナル+コンテスト参加 3 178 

D：オリジナル+コンテスト不参加 2 133 

E：太鼓 5 116 

F：みこし 4 540 

計 94 5,810 

※飛入連、サマーウォーズ連を除く 

うえだトリップなび 
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（１） 実施概要 

①  概 要 
1 開催日：令和８年７月 25日（土） 

2 時  間：交通規制時間   午後４時～午後９時 

みこし連   午後４時～午後５時 55分 

踊り連    午後６時 30分～午後８時 30分 

太鼓連    午後６時 30分～午後８時 30分 

       クリーン上田 午後８時 30分～午後８時 45分 

3 会 場：上田市中心市街地（上田駅前エリア除く） 

4  音 源：クラブわっしょいの事前収録音源が流れます。（当日 

      の生演奏はありません。） 

② 連出発場所・交通規制区間 

別紙 チラシ参照 

※連の配置について 

参加形態（正調・オリジナル）、コンテスト参加の有無 

を考慮しおおよそのエリアを決定。 

エリア内の順番は、全参加連が公平となるよう、事務局で 

くじ引きを実施し順番を決めました。 

 

（２）当日タイムスケジュール 

午後３：00 雨天等による開催可否の判断は午後 3時現在の天候で判断します。 

まつりが事前に中止となる場合は、各連の代表者へメールで連絡します。 

その他、うえだトリップなび（HP）、上田市メール・LINE配信、上田ケーブルビジ 

ョンでもお知らせします。 

午後 3時以降の降雨についてはその時点で判断します。 

※予定通り開催する場合は、特段お知らせはしません。 

 

当日の問い合わせ先 上田商工会議所 ＴＥＬ：０２６８-２２－４５００ 

（まつりスタート後（午後６時以降）に、落雷・雨天・緊急車両の通行等などでまつ

りを中断する場合は、会場内で緊急アナウンスを行いますので、適宜安全確保をお

願いします。） 

午後４：00 市内交通規制開始 

 

・みこし連集合・スタート 

  

午後６：00 踊り連配置準備開始 

・みこし連退場 

（注意点）みこし連の退場ルートを塞がないよう、踊り連の皆様は午後 5時 55分

まで車道に立ち入らないようお願いいたします。神輿と接触した場合、重大な事

故に繋がる恐れがありますので、十分ご注意ください。 

・太鼓連集合（演奏場所へ集合し、演奏に係る準備を開始） 

・各踊り連配置場所に集合 

【参考】 

 

・連の移動距離（目安） 

約 400ｍ～700ｍ 

 

・各通りの距離 

海野町：約 250ｍ 

松尾町：約 250ｍ 

原町  ：約 300ｍ 

大手町：約 130ｍ 
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      ・本部前(商工会議所前)を連の集合場所としないでください。 

別紙チラシの参加連の名前を確認してください。変更、訂正する場合は、会議終了 

時に事務局へ申し出てください。（本日のみ可能） 

 

※整列について 

出発場所へ整列してください。原則として３列の縦隊としてください。 

詳細は、P4、（3）勤番・踊りの隊列について をご覧ください。 

 

【お願い】 

当日の参加者数により配置図の位置にならないことがあります。その場合は、前後

の連と調整する等、柔軟な対応をお願いします。 

 

午後６：15頃 開会式 

中央 2丁目交差点に設置されたステージにて開会式がはじまります。 

 

午後６：30 踊り、太鼓スタート（午後８：30まで） 

アナウンスの合図でスタートします。 

最初から小休憩までは全ての連が正調で踊ってください。 

※進行方向と折り返しの位置について 

進行方向…時計回り（右回り）です。 

折り返しの位置  

・原町 …「原町郵便局」前信号付近 

・海野町…横町交差点 

・松尾町…信号「中央 1丁目」 

・大手町…大手町まちかどテラス付近 

本年度は上田駅前エリアには進行しません。 

中央ステージ付近を通過する際は、係員の指示 

に従い、ステージへの接触には十分ご注意ください。 

 

 

 

踊りコンテストは、午後６時 30分から 1時間程度実施します。 

      ※本年は審査員用テント（セブンイレブン上田城大手門店前）にて審査を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

午後 7：00頃 小休憩（10分） 

 

 

 

★踊りスケジュール★ 

午後６：30 踊り開始 

４曲約 12分×２回(全員正調) 

＜小休憩(10分)＞ 

午後 7：10頃 踊り再開 

３曲(約９分)×３回 

＜大休憩(15分)＞ 

午後 8：00頃 踊り再開 

３曲(約９分)×２回 

午後 8：20頃 アンコール 

１曲(約３分) 

午後 8：25頃 踊り終了 三本締め 

 

・コンテストは正調踊り上位３連まで、オリジナル踊り上位 1連をわっしょい賞

として賞状の授与があります。また、別に子ども向けの賞として元気金メダル賞

も設けます。 

・受賞連は、まつり翌日 26日（日）正午頃までに信州上田観光協会 HP「うえだ

トリップなび」で発表します。 

・賞状は、連代表者様宛に後日お送りします。 

※ 休憩の他に、３曲ごと（または 4

曲ごと）の間に４分程度のインタ

ーバルがあります。水分補給等に

お役立てください。 
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午後 7：10頃 踊り再開 

オリジナル踊り連は、オリジナルの踊りを始めてください。 

午後 7：45頃 大休憩（15分） 

「途中離脱」する連はこの間に離脱を済ませてください。 

※法被や灯ろうをレンタルした連は、本部（上田商工会議所）に返却してからお帰

りください。法被は洗濯等せずに返却いただいて構いません。 

なお、「離脱」の際は、前後の連の勤番に離脱する旨を伝えるようにしてください。 

     後ろの連は、間隔の調整にご協力お願いします。 

     当日の都合によって、「途中離脱」の申請有無に関わらず、離脱していただいて構い

ません。（事前申請いただいた場合も、引き続き参加も可能。） 

午後 8：00頃 踊り再開 

午後 8：20頃アンコール（1曲）があります。 

 

午後 8：25頃 踊り、太鼓終了 

 

・踊り終了後、全員で三本締めをします。 

 

・クリーン上田タイム 

アナウンスに従って自連のまわりのゴミを片づけてください。 

 

※ごみ処理について 

・各連から出るごみ（空き缶等）は責任をもってお持ち帰りください。 

・ただし、環境美化活動で拾ったごみについては、本部（上田商工会議所）へ 

お持ちいただいても結構です。 

・踊り終了後、午後８時 45分まで「クリーン上田」と称して一斉清掃を行います。 

ごみ袋は本日、実行委員会から配布したものを使用してください。 

（ごみ袋２枚：可燃用１、不燃用１） 

・会場内には、観客向けに、セブンイレブン上田城大手門店や露店にゴミ箱を設置

しますが、数に限りがありますので、参加連の皆様は、ごみのお持ち帰りにご協

力をお願いいたします。 

※レンタル（法被、灯ろう）の返却 

レンタルした法被や灯ろうは、当日、終了次第本部（上田商工会議所）に返却し

てください。また、灯ろうについては、必ず紙をきれいにはいでから本部へお返

しください。当日返却ができない場合は、7/27（月）に上田市観光会館へご返却

ください。法被は事務局にて一括してクリーニングに出しますので、当日中また

は翌月曜日の返却にご協力ください。 

午後 9：00 交通規制全面解除 

※解除される５分前から、交通規制区域内の道路上を歩いたり滞留しないよう、 

速やかに移動をお願いいたします。 
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（３）勤番・踊りの隊列について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜隊列イメージ図＞ 

 

勤番 

勤番 

連の目印 

進行方向 

・ 原則として、３列の縦隊としてください。ただし、子どもの参加が多い連や踊り方によっ

ては、連の構成を変更しても構いません。その場合は、他の連の踊りに支障をきたすこと

のないようにしてください。 

・ 踊り手同士の前後の間隔は、１メートル程度としてください。横の間隔は、車道の片側に

縦隊が収まる範囲内としてください。 

・ 原則として、連の進行管理をする「勤番（きんばん）」を連の前後に１名ずつ（計 2名）

配置してください。また、以下の役割に専念してください。 

①勤番とわかるように、指定された法被（赤色）を着用してください。 

②連の速度調整や観覧客との接触トラブル回避など、進行・危機管理をしてください。 

③自連と前後の連との間隔が２～３ｍ程度となるよう心がけてください。 

④前の連との間隔が大きく空いている場合は、連の速度を早め（歩幅を広げ）、詰めるよ 

う心がけてください。 

⑤各休憩後は、速やかに踊りが再開できるよう、統率してください。 

・ 子ども中心の連は歩幅が短いので、進む速度が遅れがちになります。前の連と離れないよ

うに統率してください。 

・ オリジナル踊り連も、正調踊り連と同じ速度での進行にご協力をお願いします。 

・ 連の目印（連の名前が確認できるもの）を連の先頭で掲げる人を１名配置してください。 

（例）灯ろう、のぼり旗、小型の横断幕、プラカード、たすき、Tシャツ、法被 

・ 小道具や太鼓等、大人の身長程度の大きすぎないものであれば、お持ち込みいただいて構いませ

ん。 

※当日スタッフが危険と判断した場合は、一時お預かりさせていただく場合がございます。持ち込

みに迷う場合は、事前に事務局にご相談ください。 
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（４）当日の駐車場・トイレ・喫煙ブース等について 

⚫ 参加連向け駐車場（普通車）※一般の方の利用もあるため、満車の場合があります。 

【無料駐車場】 

①上田市文化センター駐車場（午後 5時から午後 9時 30分まで） 

②長野県上田合同庁舎駐車場（午後 3時から午後 9時 30分まで） 

③ひとまちげんき健康プラザうえだ駐車場（午後 3時から午後 9時 30分まで） 

【有料駐車場】（上田市共通駐車券契約駐車場） 

中心市街地有料駐車場 14カ所（中央第一パーキング・大手町モータープール・上田商工会

議所駐車場は交通規制中（午後 4時～午後 9時）出入りができません） 

※具体的な場所については、下記二次元コード（上田市共通駐車券契約駐車場）をご確認く

ださい。 

 

⚫ 参加連向け駐車場（バス） 

・上田城跡バス駐車場 

※バスの駐車を希望の連は、右記の二次元コードより事前のご予約を推奨いたします。 

※安全と混雑回避のため、乗用車と大型バスの駐車場を分けるよう警察から指導が 

ありました。ついては、健康プラザ駐車場は乗用車専用としますので、何卒ご理解ください。 

※参加者の乗降のための停車に限定して、健康プラザうえだ駐車場および上田駅温泉口の利用も

可能といたします。適宜ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 当日の使用可能トイレ 

※具体的な場所については、チラシをご参照ください。 

【常設トイレ】              【仮設トイレ】 

・上田商工会議所             ・三井住友銀行駐車場（４基） 

・池波正太郎真田太平記館         ・セブンイレブン上田城大手門店駐車場（４基） 

・海野町会館               ・中央第２パーキング（３基） 

・海野町駐車場              ・JOYSOUND駐車場(３基)  

                     ・旧長野銀行上田支店駐車場（３基） 

 

 

【お願い】 

参加者向け駐車場を用意していますが、駐車できる台数に限りがあるため、なるべく乗り合いでお越

しください。また、公共交通機関の積極的なご利用にご協力ください。 

 

 

 

 

・上田市共通駐車券 

契約駐車場 HP 

・別所線（上田電鉄）HP 

※7/25は特別ダイヤで運行します。 

・上田市バス時刻表 

(当日迂回時) 

タイムズ HP 
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⚫ 喫煙所ブース（日本たばこ産業(株)による） 

会場内の喫煙は、喫煙所ブースにてお願いいたします。ご利用のタイミングによっては、テント内が混 

み合う場合がございますので、譲り合っての御利用に御協力ください。 

・海野町パーク（トイレ奥） 

・旧長野銀行上田支店駐車場（仮設トイレ奥） 

※具体的な場所については、チラシをご参照ください。 

 

⚫ 休憩スペースの設置について 

子供も大人も安心安全に祭りの雰囲気を感じられる空間を作ることを目的に、下記のとおり休憩スペ

ースを設置いたします。 

 

設置場所：大手門まちかどテラス（上田商工会議所向かいスペース） 

内    容：キッチンカーおよび机・椅子の設置を行います。 

         ※出展事業者が決定次第、うえだトリップなびにて情報を周知いたします。 

 

⚫ 翌日の会場ごみ拾いについて 

翌朝 6時から上田わっしょい実行委員会事務局では、会場のごみ拾いを行っています。より網 

羅的に清掃を行うため、翌朝の清掃に御協力いただける方は、下記の内容をご確認の上、ご参 

加ください。 

 

日時：令和８年７月 26日（日）午前 7時まで 

   ※午前 7時にはごみ回収車がきますので、それまでにごみを拾っていただき、上田商工 

会議所玄関前までお持ちください。 

 

  申込：参加に際し、お申込みは必要ありません。 

 

  清掃場所：上田駅周辺および上田わっしょい当日交通規制区域周辺 

  

  その他：本日お配りしたごみ袋は当日夜のクリーン上田用です。翌日のごみ拾い用の袋は、翌 

朝午前 6時以降上田商工会議所玄関前にご用意いたしますので、ご承知おきください。 
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（５）申し合わせ事項 

●熱中症予防について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●まつり全体について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 涼しい服装、帽子など衣服で暑さ調整をしてください。 

・ 少しでも体調に異変を感じたら、演奏の途中でも連から離脱し涼しい場所や日陰へ移動し

てください。祭り当日は本部（上田商工会議所）に救護室を設けていますので、遠慮なくお立

ち寄りください。また、急病人を発見した場合にはお近くにいるスタッフへお声がけいただく

か、本部（0268-22-4500）までご連絡ください。 

・ のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をしてください。 

・ 大量に汗をかくことが予想されるため、塩分タブレットやスポーツドリンクなどで塩分補給をし

てください。 

・ 冷却シートやスカーフなどの冷却グッズを活用してください。 

・ 踊り中の飲酒・食事・喫煙についてはご遠慮ください。休憩時間にお願いします。（水分補給は

適時に行っていただいて構いません。） 

・ 割れると危険ですのでビン飲料は持ち込まないようにお願いします。(缶、ペットボトルは可) 

・ 会場内での喫煙は、喫煙ブースをご利用ください。 

・ 踊りの際中に休憩する場合は、車道にしゃがみこまず、歩道やわき道等他の連の進行に支障

がない場所までご移動をお願いします。 

・ 病人の搬送等のため救急車両の進入が必要な時は一時祭りを中断することがあります。通路

の確保にご協力をお願いします。 

・ 花火など危険物の持ち込み、使用は禁止します。 

・ ドローンをはじめとする小型無人機については、踊りエリア上空への飛行を禁止とします。見か

けた方はお近くの警備員、スタッフに通報してください。 

・ 上田市、上田警察署、上田わっしょい実行委員会では固い決意で暴走族根絶の取り組みを

行います。ご理解とご協力をお願いします。 

・ 上田市には上田市ポイ捨て禁止条例が制定されています。ごみは必ず持ち帰りください。 

・ 主催者が加入する保険は、賠償責任保険です。主催者に過失がある事故については、主催者

が（代わって保険会社が）被害者に賠償します。 

・ 不注意による転倒、参加者同士の接触・衝突によるケガ、熱中症、脱水症状及びそれらに起

因する転倒等によるケガは、賠償責任保険の適用対象外となります。また、そのような事故に

対応した賠償責任保険もありません。くれぐれも体調管理には気をつけ、場合によっては個人

や各家庭で傷害保険に加入してください。 

・ 本部には赤ちゃんステーションを設けています。おむつ交換や授乳などが可能ですので、必要

な方はご利用ください。（数に限りがありますので、お待ちいただく場合がございます。） 

緊急連絡先 【本部】上田商工会議所 0268-22-4500 

※まつり当日は看護師が待機しています。けが人、病人が出た場合等ご連絡ください。 

※当日は近くのスタッフにお声がけいただいても構いません。 

※その他、迷子・落とし物等のお問い合わせも本部までご連絡ください。 


